O tom, jak chrchly chrchly chrchlali

V hradeckovském lese, tam, kde to voni hadovkami smrdutymi, pfesné padesat Sest srncich
skok(l za skalou Babou, pét zajeCich bobkl proti proudu pekelského potoka, pod malym
rozpadlym hradem nehradem, stoji maly domecek vykotlany v parezu, se stfechou z mechu, a
se zaclonkami z okvétnich listkd. Je tak maly, Ze jste ho dost moZna uz nékdy vidéli, jen jste to
nevédéli. A vtom domku Zije $est trpaslikd Zifulik(i, ktefi se o cely ten voriavy a divoky les

staraji. Kromé toho se také kamaradi s kazdym, kdo je dité anebo ma alespon Zdibek fantazie.

V ten lednovy den Zifulici vyskocili z postele, a hned rychle bézeli ven, aby jim nahodou nic
v lese neuteklo.

,Huraaaa! Ceka ndas novy dobrodruzstvi!“ volal Zilka Pilka.

»Slaval!lll Budeme se koulovat!“ jasal Mechacek Pechacek.

LAupiiiil 1!l Pozname néjaky novy kamarady!“ viskal Liska Sigka.
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,Tralalalal!!! Postavime blatolaka!” trilkoval Kaminek Raminek.

,Jéje! To bude krasnej den!” vyskakoval si Jahoda Lahoda.

'II

»Chrchlychrchlychrchlypciiikbublibum!“ zachrchlal Hubka Pupka, ktery sedél v posteli, mél nos
jak bambuli, ¢ervené oci, a sotva mluvil.
,Kluci ja jsem chrchly néjakej divnej” zvladnul ze sebe jesté vysoukat Hubka Pupka, a svalil se

zpatky do postele. Ostatni Zifulici se kolem né&j hnedka srotili, aby o né&j méli starost.

Zifulici zimu, aZ do té letodni, vzdycky prospali. Viibec tudiz nevédéli nic o chfipkach, virézach
nebo infektech hornich cest dychacich, a u? vibec netusili, co je angina. Ne Ze by Zifulici
neznali néjaké ty bakterie. Obc¢as nékteré pratelské pozvali na zakusek, pampeliSkovy ¢aj a
jogurt. Ale o tom, Ze existuji i néjaké nepratelské bakterie a zlobivé viry, o tom neméli ani
tuseni.

Okamzité poslali vranu Krakoru pro Kvétus Bétus z louky nad Buky. Kvétus Bétus bydli na
dohled od lidskych staveni a ma o zimnich zalezitostech dobry prehled.

A také ano. Kvétus hned védéla, co se s Hubkou Pupkou déje.

,Na Hubku zalto¢ila armada zlobivych vir@!“ oznamila Zifulikim jakmile dorazila. A uZ
spéchala ke kamndim, aby Hubkovi udélala hefmankovy ¢&aj. Zifuliklim se ulevilo, Ze uz védi,

co s Hubkou je. Hned védéli, co a jak!
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,Hald! Viry, okamzité si seberte svych pét Svestek a odejdéte z Hubky Pupky!“ zacali nad
Hubkou pokfikovat ve snaze viry vyhnat z Hubky ven po dobrém.

»Myslite, Ze je s viry rozumna fec?” houkla na né pobavené Kvétus od kamen ,Jakmile se
nékde usidli, tak za¢nou délat rotyku a po dobrém neodejdou!“ Zifulici pochopili, co udélali
Spatné a hned to naprauvili.

,Viry jedni osklivaci! Jestli okamZité, ale okamZité, neopustite Hubku Pupku, dostanete od nas
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na zadek! Pocitame do tfi!“ a uz si zacali chystat bojovné vypady, které chtéli na viry pouZit.

»Jak chcete poznat, kde ma vir zadek?“ zavolala na né Kvétus , Vzdyt vir je tak malic¢ky, Ze ho
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nevidite ani vy, prtavi Zifulici!“ Sdhla Kvétus$ a pfidala do ¢aje i med a trochu citronu, aby mél
Caj poradnou silu. ,,Navic pacient potrebuje klid!“ pokracovala ,Pustte mne k nému, jdu ho

|&¢it!“ Zdravi Zifulici udélali Kvétu$ misto, aby si mohla sednout na okraj postele.

Blh vi pro¢ Kvétus ze vSeho nejdriv sahla Hubkovi na ¢elo. Mistnosti se ozvalo zasyceni, jako
kdy? date na rozpalena kamna konvici s vodou. Viem zdravym Zifulikim nadskogily leknutim
Cepice.

»Jaul” tfepotala Kvétus rukou ve vzduchu ,Mame tady horecku! Rychle! Potfebujeme vihky
rucniky! Jeden na celo, a po dvou na zapésti a na kotniky, rychle!”

,Horecka je zla?“ ustarané se zeptal Liska Siska zatimco Zilka Pilka b&hal sem a tam a shanél
dostatek ru¢nikd.

,Protoze jestli ano, my ji vykopneme do vesmiru, to nas ucil malej kluk Bartoloméj délat se
vsim, co nas Stve” ujistoval Jahoda Lahoda Kvétus.

»,Horecka je znameni, Ze Hubka Pupka uz s viry bojuje.” Uklidnila je Kvétus. ,Ale tahle je uz
moc vysoka, potiebuje trochu srazit.” Jakmile dala Kvétus Hubkovi vihky ruc¢nik na ¢elo, ulevilo
se mu a vsem oznamil, Ze by si dal néco dobrého na zub. Znélo to néjak takhle:

,Chrlub”

Kvétus pohladila Hubku po tvafi. ,,Neboj, vSiechno bude dobry. Proti nepratelskym virim uz
uvniti tebe bojuje tvoje pratelskd armdada. Jmenuje se imunita a je slozend z tvych
nejzkusenéjsich a nejodvaznéjsich vojaku, kteti té brani. My jim jen musime trochu pomoct.
Pfedné musis hodné pit. Proto tu mas ty caje. V Sipkovém ¢aji je spousta vitaminu cé, to té
posili. Hefmanek je proti zanétim. Med ti doda silu a pohladi krk. A jesté citron, ten mam od

lidi. Je taky plny vitaminu cé a navic po ném udélas legracni obli¢ej, protoze je kysely. Slanou

(a) Katefina Krobova www.zifulici.cz


http://www.zifulici.cz/

vodou si budes proplachovat nos, protoze kdyz se nebudes proplachovat, armady virQ se daji
na pochod a mlZou ti dopochodovat az do ucha, a to pak je ouvej.”

,Néchrchlé“ nesouhlasil Hubka.

»Tohle se neda nijak oZulit.” Nedala se Kvétus, ,Viry se musej vysmrkat, vykapat, vyCurat,
vypotit, vyplivat, vycistit, vylezet, vylécit. To se neda nic délat. Kdo je nemocnej, musi se Iécit”
Hubka Pupka na to vSechno koukal a nevédél co dtiv. Tak zkusil ten ¢aj a cely se zakfenil. Byl
kysely. Kapicky zase palily. A smrkani byla namaha. A jak mu diky obkladu spadla horecka,
otrnulo mu. Vyvrdvoral se z postele.

a rychle se vyvravoral ven z domecku a schoval se na Zifulikovské latriné.

»Chrchlybrebt!”“ oznamil, Ze s nim nikdo nehne a Ze bude schovany na latriné a nevyleze,
dokud viry samy neodejdou. V tu rdnu zacali z toho vieho ostatni Zifulici taky smrkat a chrchlat
a hlava je zacala bolet.

»A je to tady!“ spraskla ruce Kvétus. ,UzZ na vas vlezli viry taky. Musite se |éCit! Snad kdyz Hubka
uvidi, Ze to zabira, taky ptijde k rozumu!“

Kvétus Bétus se o ty Zifuliky, ktefi se nechali, hezky starala. Kapala jim do o&i, proplachovala
jim nosy, vafila ¢aje, davala jim obklady. Nebylo to UpIné vidycky pfijemné a ¢asem to lezeni
byla i nuda. Ale diky tomu, Ze Zifulici zatli zuby a dali na Kvétus, délalo se jim lip a lip a lip, aZ

jim bylo UpIné nejlip a oni mohli pomalu vylézt z postele a zahrat si s Kvétus piskvorky.

,Chchrly.... Chrchly smrk?“ Ozvalo se od dvefi, kde stal provinily Hubka Pupka. ,Smrk chrchly
smrk.”“ Oznamil vespolek, Ze uz ho to nemocnéni teda vainé nebavi. Vypadal Spatné. Nos mél
uz tak natekly tak, ze se nevesel skoro ani do dveri. O¢i mél éervené, az z toho tém zdravym
oCi prechazeli, a rozumét mu nebylo uz vazné vibec. Hlavni ale bylo, Ze se rozhodl vylécit.
Trvalo to o néco déle, ale nakonec se podafilo a Hubka Pupka po ndro¢né noci klidné

oddychoval v posteli. Stejné jako ostatni Zifulici.

,Musim Fict, Ze se mi dost ulevilo, méla jsem o Hubku strach.” Pfiznala Kvétus, kdyz uz byli
vsichni zdravi a popijeli spolu pampeliskovy ¢aj s medem. ,Jakmile si nedate tict a nelécite se,
mUze to dopadnout vazné Spatné. Jsem moc rada, Ze jsi nakonec pftisel k rozumu, Hubko!“

,Ja jsem taky docela dost rad.” Poznamenal Hubka Pupka , To nic ale neméni na tom, Ze ten

tvUdj utrejch je strasné kyselej a kapky nejsou vibec prijemny.” zabrucel.
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,Ne vSechno dobry holt chutna.” zakrenila se Kvétus , pockej az ti pristé udélam zazvorovej
odvar! To bude jinaci pisnicka!”

Byl &as se s Kvétus rozlougit. Kdy? ji Zifulici vymavali a vratili se do domecku, nasli tam Hubku
Pupku zamazaného od hlavy k paté Sipkovou marmelddou, kterou jim Kvétus nechala do
zasoby, protozZe v ni bylo hodné vitaminu cé.

»,Hubko, co to vyvadis!“

,Ja se rozhod, Ze se radsi tim céckem predzasobim dopredu. Abych ty nemoce vibec nechytl.”
»T0 je pravda. Ted to vSude lita, kluci, radsi to nesmime podcenit.” Souhlasil Jahoda Lahoda a
hrnul se k jahodovému dZzemu z léta.

,PFesné!“ bouchnul Zilka Pilka sklenici rybizové marmelady z Krobovic zahrady o stdl. ,Jdeme
na to! Vitamin{ cé mame plny $pajz!

,Do boje proti virdm! Zdravi preje pripravenym! At Zije cécko!” ozvalo se z Zifuliciho domecku

a pak uz bylo dlouhé ticho, protoze se vsichni zacali [lddovat marmelddou o sto Sest.

A dobre udélalil

Pojdme si jesté povidat:

Co vSechno Kvétus Bétus nachystala pro nemocného Hubku Pupku?

Kazdy ma na horecku trochu jiny figl, jaky mate vy?

Pro¢ se Hubka Pupka uzdravil pozdéji nez ostatni?

Byl/a jsi uz nékdy nemocna?

Co vsechno muzeme jist i kdyz jsme zdravi, abychom posilili nasi obranu proti virim?

Je néco na marodéni pfijemného?
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